Тема 4 
Общая характеристика системы физического 
воспитания в Республике Беларусь

Система физического воспитания – это исторически обуслов​ленный тип социальной практики физического воспитания, вклю​чающий мировоззренческие, теоретико-методические, программ​но-нормативные и организационные основы, обеспечивающие фи​зическое совершенствование людей и формирование здорового образа жизни [10, с. 10].
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Рисунок 12 – Система физического воспитания (ФВ)





Рисунок 13 – Элементы системы физического воспитания и их
взаимосвязь
Тема 5 
Цель, задачи и принципы системы физического 
воспитания

Цель физического воспитания – становление физической культуры личности.
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Рисунок 14 – Генезис цели физического воспитания







Рисунок 15 – Структура (компоненты) физической культуры
личности (Вариант 1)
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Рисунок 16 – Структура (компоненты) физической культуры
личности (Вариант 2)
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Рисунок 17 – Уровни развития физической культуры личности
(по М. Я. Виленскому и П. А. Виноградову)
	Физическая культура белоруса
	

	Физкультурные мотивы 

и потребности
	Физкультурные 
знания
	Двигательные умения 

и навыки
	Физическая 
подготовленность
	Физкультурная деятельность
	

	Биологические потребности 
(филокенезия)
	Элементарные знания и представления об особенностях и 
возможностях 
двигательной сферы человека
	Рефлексивные и 
жизненно необходимые двигательные умения и навыки
	Физическая 
подготовленность в рефлексивных и жизненно-необходимых 
упражнениях
	Физкультурная деятельность, связанная с удовлетворением биологических потребностей организма (двигательная 
активность)
	Общечеловеческий 
компонент

	Мотивы и 
потребности, 
связанные с 
социокультурными, национально-этническими и 
региональными особенностями условий 
жизнендеятельности белоруса
	Научные 
физкультурные 
знания и 
фальклороно-бытовые знания и представления о 
физическом 
воспитании и 
физической культуре белорусов. То же в региональном аспекте
	Двигательные умения и навыки с национально-региональными 
особенностями 
жизнедеятельности 
белоруса, как 
представителя 
конкретной социальной, этно-культурной и 
региональной группы
	Физическая 
подготовленность в традиционных и национальных 
физических 
упражнениях
белорусов. То же в региональном 
аспекте
	Физкультурная деятельность, связанная с формированием, функционированием и 
развитием национально-регионального компонента 
физической культуры личности
	Национально-регипональный 
компонент

	Личностные 
физкультурные мотивы и 
потребности, 
связанные с 
особенностями жизнедеятельности индивида
	Личные 
физкультурные 
знания и 
представления 
личности, связанные с особенностями его жизнедеятельности
	Двигательные умения и навыки, связанные с 
особенностями 
жизнедеятельности 
конкретного индивида
	Физическая 
подготовленность в избранных 
личностью 
физических 
упражнениях
	Физкультурная деятельность, связанная с формированием, функционированием и 
развитием уникального 
компонента физической 
культуры личности
	Уникальный компонент


Таблица 1 – Модель физической культуры личности белоруса (по В. Н. Старченко)
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Рисунок 18 – Задачи системы физического воспитания

Продолжение рисунка 18 – Задачи системы физического воспитания
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Рисунок 19 – Типология принципов системы физического воспитания

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Рисунок 20 – Общесоциальные принципы физического воспитания
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Рисунок 21 – Принципы, выражающие специфические закономерности 
построения физического воспитания


















Рисунок 22 – Принципы, определяющие содержание физического
воспитания учащихся

Тема 6 
Основы и направления системы физического 
воспитания





Рисунок 23 – Основы системы физического воспитания

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 





Рисунок 24 – Концептуальные основы системы физического
воспитания

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Рисунок 25 – Национально-культурные основы системы физического
воспитания
























Рисунок 26 – Социально-экономические основы системы физического воспитания

Рисунок 27 – Программно-нормативные основы системы физического 
воспитания

Рисунок 28 – Организационные основы системы физического воспитания


Схема 20 – 

Рисунок 29 – Научно-методические (теоретические) основы системы
физического воспитания





















Рисунок 30 – Методологические основы (подходы) системы физического воспитания













Рисунок 31 – Правовые основы системы физического воспитания

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Рисунок 32 –  Закон Республики Беларусь «О физической культуре 
и спорте» // Национальный реестр правовых актов Республики Беларусь. – 2003. – № 135,  2/100
Продолжение рисунка 32 – Закон Республики Беларусь «О физической культуре и спорте» // Национальный реестр правовых актов Республики Беларусь. – 2003. – № 135,  2/100




Рисунок 33   –  Направления системы физического воспитания
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Интеллектуальный (система знаний о физической культуре) 





Операционно-деятельностный (система двигательных умений и навыков) 





Потребностно-мотивационный  (система потребностей и 


мотивов к занятиям физкультурно-спортивной деятельностью и здоровому образу жизни) 





Функционально-физиологический  (уровень физической 


подготовленности) 





Деятельностный (систематически осуществляемая 


физкультурно-спортивная деятельность, активный здоровый образ жизни) 
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Начального практического приобщения к физической культуре (до 6–7 лет)





Начальной грамотности в физической культуре 


(1–4 классы)





Базовой физкультурной образованности 


(5–9 классы)





Углубленной образованности со специальной направленностью 


(10–11 классы, ССУЗы, ПТУ)





Зрелой творческой образованности (ВУЗы)
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Воспитательно-образовательные задачи:


1 Формировать нравственное отношение к своему 


здоровью как ценности.


2 Ориентировать на преимущества и ценности здорового 


образа жизни, использование средств физической культуры для его формирования.


3 Формировать мотивы систематических организованных и самостоятельных физкультурных или спортивных занятий, 


направленных на физическое совершенствование, оздоровление и формирование здорового образа жизни.


4 Развивать способность к анализу своего физического 


состояния и образа жизни, к выбору средств физического 


воспитания для их коррекции и самостоятельному их 


использованию с целью формирования здорового образа жизни.


5 Обучать необходимым для этого физкультурным 


знаниям.


6 Обучать двигательным и методическим  умениям и 


навыкам, необходимым для организованных и самостоятельных занятий физическими упражнениями.


7 Разносторонне развивать физические и личностные 


качества занимающихся.


8 Включать в активную физкультурную или спортивную 


деятельность, направленную на физическое, интеллектуальное, психическое развитие, нравственное совершенствование и 


формирование здорового образа жизни.


9 Формировать способность творчески и активно 


применять полученные знания, умения и навыки с целью 


укрепления здоровья и разностороннего развития личности  





Оздоровительные задачи:


1 Содействовать в процессе физкультурных и спортивных занятий укреплению здоровья и профилактике заболеваний.


2 Содействовать правильному физическому развитию 


занимающихся.


3 Повышать с помощью средств физической культуры 


умственную работоспособность занимающихся.


4 Снижать с помощью средств физической культуры 


отрицательное воздействие чрезмерной нагрузки на психику 


занимающихся.
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Прикладные задачи (обеспечивающие успешную социальную адаптацию и безопаснось жизнедятельности):


1 Обучать занимающихся умениям и навыкам 


сотрудничества со сверстниками.


2 Формировать у занимающихся представления, знания, 


умения и навыки, необходимые для обеспечения безопасности жизнедеятельности во время самодеятельных игр, 


физкультурных занятий, пребывания на природе, в быту.


3 Формировать у занимающихся представления, знания, 


умения и навыки, обеспечивающие безопасность 


жизнедеятельности в экологически неблагоприятных условиях, особенно в условиях воздействия последствий аварии на ЧАЭС.


4 Формировать (у учащихся старших классов и 


студентов) мотивы повышения общей физической 


подготовленности к будущей профессиональной деятельности.


5 Подготавливать юношей (учащихся старших классов и 


студентов) физически и психологически к службе в 


вооруженных формированиях, созданных в соответствии с 


Конституцией Республики Беларусь.


6 Обеспечивать девушкам и женщинам 


(старшеклассницам и студенткам) возможность сформировать уровень физической подготовленности, достаточный для 


материнства, семейной жизни и трудовой деятельности.


7 Обеспечивать профессионально-прикладную 


физическую подготовленность учащихся ПТУ, средних и 


высших учебных заведений к будущей профессиональной 


деятельности  








ГРУППЫ








Общесоциальные принципы физического воспитания








Принципы, выражающие специфические закономерности 


построения физического воспитания








Принципы, определяющие содержание физического воспитания учащихся








Дидактические принципы обучения в физическом воспитании











ПРИНЦИПЫ





Принцип оздоровительной направленности физического 


воспитания








Принцип гармонического развития личности в процессе 


физического воспитания








Принцип связи физического воспитания с меняющейся 


жизнедеятельностью человека (принцип прикладности)











ПРИНЦИПЫ




















Принцип системного чередования нагрузок и отдыха 








Принцип непрерывности процесса физического воспитания





Принцип постепенного наращивания развивающее-тренирующих воздействий








Принцип адаптированного сбалансирования динамики нагрузок





Принцип циклического построения системы занятий





Принцип возрастной адекватности физического воспитания








ПРИНЦИПЫ





























Принцип оздоровительной направленности физического 


воспитания








Принцип гармонического развития личности в процессе 


физического воспитания








Принцип связи физического воспитания с меняющейся 


жизнедеятельностью человека (принцип прикладности)








Принцип соответствия содержания физического воспитания 


возрастным и половым особенностям учащихся








Принцип единства базового и вариативного компонентов 


физического воспитания 








Принцип учета последствий аварии на ЧАЭС








Принцип связи физического воспитания с национальной 


культурой 











ОСНОВЫ





























Концептуальные и мировоззренческие





Национально-культурные





Социально-экономические и материально-технические





Программно-нормативные





 Организационные 








Научно-методические (теоретические)





Методологические





Правовые











КОНЦЕПЦИИ





Концепция физического воспитания дошкольников, учащихся и студентов (1991 г.) 








Концепция физического воспитания в условиях реформирования системы образования Республики Беларусь (1999 г.) 








Концепция учебного предмета «Физическая культура в школе»


(2003 г.)











ОСНОВЫ





Физическое воспитание как одна из учебных дисциплин должно быть тесно взаимосвязано с национальной культурой, транслируя национальные культурные ценности, сохраняя и развивая их  








Основными средствами физического воспитания, 


способствующими формированию у детей национальной 


культуры и национального самосознания, являются народные игры, национальные танцы и развлечения  








Взаимосвязь СФВ с другими системами общества (культура, экономика, здравоохранение, армия, политика и др.)





СФВ как развивающаяся сфера экономических отношений





СФВ как отрасль народного хозяйства








ОСНОВЫ








Единая спортивная классификация Республики Беларусь (2009–2012 гг.)





Государственные программы и стандарты по физической культуре для всех ступеней образования 





Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс Республики Беларусь (1–4 ступени, возраст 7–21 год) 








Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс Республики Беларусь  





Программа молодежного физкультурно-оздоровительного движения «Олимпийские надежды Беларуси»





Комплекс «Защитник Отечества»





Государственная программа развития физической культуры спорта и туризма в Республике Беларусь








ДОКУМЕНТЫ























Государственные формы организации, руководства и управления физическим воспитанием











ОСНОВЫ








Частные формы организации, руководства и управления 


физическим воспитанием








Общественно-самодеятельностные формы организации, 


руководства и управления физическим воспитанием 


(добровольные спортивные общества «Динамо», «Спартак» 


и т. д.)








Взаимосвязь ТМФВ с естественными, общественными и 


педагогическими науками











ОСНОВЫ





Частные методики и методические рекомендации








Общие теоретико-методические закономерности физического воспитания








Личностно-ориентированный





Культурологический





Системный





Деятельностный





Системномыследеятельностный








ПОДХОДЫ








Конституция Республики Беларусь (с изменениями и дополнениями 1994 г.), статья 45





Закон Республики Беларусь «О физической культуре и спорте» (2003 г.)





Правовые документы различного уровня 








ОСНОВЫ











ГЛАВЫ И СТАТЬИ ЗАКОНА






































ГЛАВА 1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ


Статьи: 1 Основные термины, используемые в настоящем 


Законе. 2 Законодательство о физической культуре и спорте. 


3 Государственная политика в сфере физической культуры и спорта. 4 Государственные и местные программы развития 


физической культуры и спорта. 5 Финансирование физической культуры и спорта. 6 Право граждан Республики Беларусь на 


занятие физической культурой и спортом. 7 Право иностранных граждан и лиц без гражданства в сфере физической культуры и спорта. 8 Правила безопасности проведения занятий физической 


культурой и спортом








ГЛАВА 2 СИСТЕМА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА


Статьи: 9 Система физической культуры и спорта в Республике Беларусь. 10 Государственное управление в сфере физической культуры и спорта. 11 Организации физической культуры и спорта. 12 Создание, реорганизация и ликвидация организаций физической культуры и спорта. 13 Национальный олимпийский комитет Республики Беларусь. 14 Параолимпийский комитет 


Республики Беларусь. 15 Федерации (союзы, ассоциации) по 


виду (видам) спорта. 16 Специализированные учебно-спортивные учреждения. 17 Клубы по виду (видам) спорта. 


Физкультурно-оздоровительные, спортивные центры 


(комбинаты, комплексы) 








ГЛАВА 3 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА


Статьи: 18 Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс Республики Беларусь. 19 Физическое воспитание в учреждениях образования. 20 Физическая культура по месту работы. 21 Физическая культура по месту жительства.


22  Физическая подготовка военнослужащих, лиц 


начальствующего и рядового состава органов внутренних дел, органов финансовых расследований Комитета 


государственного контроля Республики Беларусь, органов и подразделений по чрезвычайным ситуациям, прокурорских работников, должностных лиц таможенных органов. 


23 Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая 


работа с инвалидами











ГЛАВА 4 СПОРТ


Статьи: 24 Подготовка спортивного резерва в 


специализированных учебно-спортивных учреждениях. 


25 Подготовка спортивного резерва и спортсменов высокого класса в учреждениях, обеспечивающих получение среднего специального образования в сфере физической культуры и спорта (училищах олимпийского резерва). 26 Единая 


спортивная классификация Республики Беларусь. 


27 Проведение спортивных соревнований. 28 Проведение официальных чемпионатов, розыгрышей кубков Республики Беларусь. 29 Международные спортивные связи. 


30 Судейство спортивных соревнований. 31 Спорт высших достижений. 32 Профессиональный спорт. 33 Национальные и сборные команды Республики Беларусь по видам спорта. 


34 Методы и вещества, запрещенные в спорте. Допинговый контроль











ГЛАВА 5 РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА


Статьи: 35 Физкультурно-спортивные сооружения. 36 Право на занятие педагогической деятельностью в сфере физической культуры и спорта. 37 Подготовка, повышение квалификации и переподготовка кадров в сфере физической культуры и спорта

















ГЛАВЫ И СТАТЬИ ЗАКОНА








Общее физическое воспитание в системе образования и 


воспитания (дошкольное учреждение – школа – ССУЗ – ВУЗ – повышение квалификации и переподготовка кадров)








Физическое воспитание со спортивной направленностью 


(детский, юношеско-юниорский, молодежный спорт, спорт 


высших достижений, профессиональный, ветеранский спорт и инваспорт).








Физическое воспитание с оздоровительной направленностью (лечебная физическая культура, реабилитационная физическая культура, оздоровительная физическая культура, адаптивная 


физическая культура)











НАПРАВЛЕНИЯ




















Физическое воспитание с профессиональной направленностью (профессионально-прикладная физическая подготовка, 


профессионально-прикладные виды спорта)











